
북해도교육대학 교직대학원에 의한
‘생명교육 프로젝트’

－SOS를 보내는 교육법을 중심으로－

이도 마사미(북해도교육대학 교직원대학원 교수∙원장)
우메무라 타케히토(북해도교육대학 교직원대학원 특임교수)
카와마다 토모미치(북해도교육대학 교직원대학원 준교수)

2019년２월 18일
문부과학성 ‘초중생의 자살예방에 관한 조사연구협력회의’ 발표자료 일부 발췌본

한국방문조사용 생명교육 프로젝트에 관한
소개자료



１．Preface
오늘날, 학교관계자들의 다양한 노력에도 불구하고, 초등학생, 중고생들의

낮은 자존감, 타인에 대한 배려∙윤리관의 결여 등이 문제시 되고 있음. 
왕따, 학대, 가정폭력, 자살 등 생명에 관한 문제가 사회기반을 뒤흔드는 큰
문제가 되고 있음.
이러한 상황을 감안하여 북해도교육대학 교직대학원에서는 ’16년도부터

‘생명교육 프로젝트’를 개시하였음. 
북해도교육대학에서는 본 프로젝트 이전에도 ‘생명을 소중히하는 교육’ 

(’12년도~)을 추진해왔으나, 새로운 프로젝트에서는 교직대학원이 조직적
교육실천연구로써 추진해온 바 있음. 
특히, 자살종합대책추진센터 (本橋豊센터장)과의 연계를 도모하여
북해도뿐만아니라 전국적인 동향을 파악하면서 교육실천과 연구를 하고
있다는 점에서 특색이 있다고 할 수 있음



２．생명교육 프로젝트 6개의 주요 추진방안
본 프로젝트에서는 상기목표를 달성하기위하여 현재, 6개의 주요
추진방안을 설정하여 교육실천연구를 진행하고있음

①인간형성과 성장의 기반이되는 교육으로써 ‘마음을 키우는 독서교육’
②하루하루의 고민이나 인관관계의 알력등으로 부터 자신을 해방하는

‘스트레스 경영교육’
③고난이나 스트레스를 견디고, 맞서는 ‘Resilience교육’
④보건위생에 유의하여 건강한 몸을만들고 건강을 촉진시키는 ‘건강교육’
⑤위험으로부터 자신을 지키는 ‘안전교육’
⑥자살자를 한 명이라도 감소시키는 인관관계나 사회기반조성을 추진하는

‘자살종합대책’

이상을 교직대학원 강의나 교원면허갱신학 습등 본원의 교육활동에
편성하고 있음



３．’18년도의 주요실천행사 및 사업
(1) ‘SOS를보내는 법의 교육’실천 ▶ ‘SOS를 보내는법을배우자’

현재, 젊은이의 자살종합대책의 중요한교육으로써 후생노동성과
문부과학성은 ‘SOS를보내는법에 관한 교육’을 선정하여 추진하고
있음. 도쿄도 아다치구가 선진사례를 공개하고있으나, 본교역시
북해도에서실시하고 있음

☛ 이 교육에대해서한국방문조사에서소개하고자합니다.

(2) ‘생명교육Yes/No카드학습’－홈페이지에서 가능－
6대 추진방안에 해당하는 내용 ‘스트레스 경영교육’ ‘Resilience교육’

‘건강교육’ ‘안전교육’ ‘SOS를보내는 법・알아차리는 법’   
‘자살종합대책’을 퀴즈로 만들어 풀 수있도록함(현재 70문제를 작성함)

(3) ‘생명교육프로젝트2019－SOS를보내는 법・알아차리는 법－’(2019년 3월 6일)
초등학생・중고생・젊은이가 곤란할 때나 괴로울때에 를 발신 할 수
있을 것 또 주변 사람이 그것을 재빨리 알아차릴 수 있게 만들 것을 목표로
개최함 한국의 자살대책조사를 포함한 년 월 일 월 일



(4)「생명교육프로젝트」홈페이지에서 성과공개
본 프로젝트의 실적, 행사∙사업 등에 대해서는 수시로 홈페이지에
공개하고 있음



예고

생명교육 심포지움



(1)수업실천 １교시(45분～50분)내 실천
내용구성
①자존감을 높이는 ‘공유체험’에 관한 Stage
②SOS를 보내는 법을 가르치는 Stage

(2)실천의 평가

곤도타쿠가개발한자존감측정척도를조사시필요한항목으로선정하여 ‘누구나
마음의상태가나빠지는가능성이있다고생각합니다.’ ‘마음의상태가나빠지더라도, 
도음을청할수 있다면회복할수 있다고생각합니다.’ ‘주변의마음의상태가나빠졌을때, 
자신이할 수 있는것은별로 없는것 같습니다.’의 3개의항목을추가하여실시하였음. 
또, 학생들에게수업에대한감상을기술해줄것을 부탁하였음

②교육진행자에 의한 교육성찰-비디오녹화 등의 활용

①설문조사에 따른 평가 「(SOBA-SET)」

수업진행의모든것을녹화하였음. 교육진행자의교육전∙후 토의를 반복하여 영상을
확인하거나 학습자의 설문기술 등을 감안하여 교재나 수업진행방식의 개선을 도모하였음

４．’SOS를 보내는 법을 배우자’의 수업실천



SOS를 보내는 법을 배우자

북해도교육대학 교직대학원
생명교육 프로젝트 팀



금일의 진행순서금일의 진행순서

1. Introduction：생명의 소중함

2. 자신의 ‘공유체험’을 회상해보자

3. ‘마음의 상태’에 대해서 생각해보자

4. 설문조사 실시



Introduction：생명의 소중함Introduction：생명의 소중함

매년 기다리고 있는 한 장의 새해인사편지
우메무라씨가 11년전에 삿포로시의 중학교에서 교감으로 재직하고
있을 때였다. 클럽 활동으로 아침에 연습을 하고 있는 한 여학생이
갑자기 쓰러졌다. 학교에 AED가 설치되어 있어, 응급처치연습을
받았던 선생님들이 재빨리 응급처치를 하고 병원으로 수송했다. 
기적적으로 그녀는 살아났다. 
선생님들의 응급처치에 대한 지식과 기술이 있었기 때문에 가능한
것이라고 의사가 얘기했다고 한다. 그 후, 그녀는 미국에서
이식수술을 받고 건강을 회복한 상황이었다. 
새해인사편지는 그 가족으로부터 매년 받았던 것으로 올해에는
사회인 1년차(취업한지 1년차)라고 쓰여져 있었다고 한다.
이 이야기는 타인의 생명을 구하는 지식과 기술을 우리들이 지니고
있어야 한다는 중요성을 상징하는 것이며, 또 하나 중요한 것은
자기 자신의 생명을 지키는 지식과 기술을 지녀야한다는 것이다.



Introduction：생명의 소중함Introduction：생명의 소중함

‘지식을 배운다는 것’의 의미



공유체험을 회상해보자공유체험을 회상해보자

DVD ’쌓아 올린 집’을
보고, 자신의 ‘공유체험’을
회상해보자.

본자료는, DVD와그림책의스토리전개차이에
대응하기위해, 일부분을각색하였습니다.



한할아버지가바다위에있는
조금특이한집에살고
있었습니다.
어째서이런집에살고있는
것일까요?쌓아올린집



이도시는바닷물이점점더위로
올라와버리기때문입니다.



물이차올라집이
잠겨버리면그위에
새로운집을만듭니다. 
그렇게집이
쌓아올려진겁니다.



어느해、또바닷물이방
바닦까지차올랐습니다.



할아버지는거기서
또,새로운집을만들기
시작했습니다.



그런데, 할아버지는
바다에담배파이프와
목공구를빠뜨려
버렸습니다.

그래서, 바다에잠수하여
가지러가기로하였습니다.



이야기의 전체 내용에 대하여이야기의 전체 내용에 대하여

잠수를 하면서 할아버지는 추억에 잠기기
시작한다. 3년전에 사망한 아내, 자식과 함께
놀고 있는 아내와 자신, 아내에게 사랑을 고백한
장면, 소꿉친구였던 아내와 이야기를 하고 있는
자신, 잠수를 하면 할 수록, 과거의 추억을
회상하게 된다. 
마지막에는 할아버지가 맨 위의 집에 돌아와서
식탁에 죽은 아내의 사진을 놓고, 잔 2개에
와인을 따르면서 편안한 미소를 짓는 장면에서
끝이 난다.



시청 소감을 알려주세요.시청 소감을 알려주세요.

영상을 보고 느낀점은 있으신가요? 또, 영상의
내용을 보고 어떤 것이 생각이 떠오르셨나요? 
떠오른대로, ↓의 여백에 써봅시다.



공유체험이란공유체험이란

‘공유체험’이란 다른사람과 자신의 경험이나
감정을 공유하는 것입니다. 가정에서의 생활, 
학교생활, 교외활동, 학원생활 등. 다양한 곳에서
인간은 ‘공유체험’을 되풀이하고 있습니다.

이러한 ‘공유체험’은 자신이 소중한 존재
(자기긍정감이라고 합니다.)란 생각을 보다
강화시켜 줍니다.
인생에서 망설임, 곤란한 상황에 직면했을 때, 
이러한 자기긍정감이 당신의 용기를 복돋아 주는
것입니다.



마음의 상태란마음의 상태란

통상 스트레스 상태를 50점으로 가정하였을 때,
다음상황의 스트레스는 몇점이라고 생각됩니까?
（夏目、2008을 참조)

시험을치는것
친구와싸우는것
대학입시
실연
크게다치거나병에걸리는것
친한사람이죽는것



마음의 상태란마음의 상태란

통상 스트레스 상태를 50점으로 가정하였을 때,
다음상황의 스트레스는 몇점이라고 생각됩니까?
（夏目、2008을 참조)

시험을치는것 ５８점
친구와싸우는것 ５９점
대학입시 ６５점
실연 ６８점
크게다치거나병에걸리는것 ６９점
친한사람이죽는것 ８０점



마음의 상태가 나빠지면마음의 상태가 나빠지면

아침에 일어나기 어려움/항상 피곤함
일이 잘 안풀림, 즐겁지 않음… 

점점더 자신이 없어짐
다른 사람과 비교하여 부정적인 감정이 생김
다른 사람에게 폐를 끼치는 것 같은 느낌이 듦

마음의 상태는 누구라도 나빠질 가능성이 있다.



마음의 상태가 나빠졌다면마음의 상태가 나빠졌다면

심호흡을 한다. 운동을 한다.
좋아하는 것을 한다. 짜증을 푼다.

그래도 제일 좋은 것은?

상담하는 것부터 시작한다면, 반드시 회복됩니다.

신뢰할 수 있는 사람에게 얘기하는 것



신뢰 할 수 있는 사람에게 말하자신뢰 할 수 있는 사람에게 말하자

신뢰 할수 있는 사람에게 지금 자신의 마음상태를
얘기하면 해결방법이 보이기 시작합니다.
도와달라는 사인, SOS를 보내도 되는 것입니다!

보호자, （양호실의）선생님, 학교 전문 상담사, 
친구들
가까이에 있는 신뢰할 수 있는 어른을
만나는 것

전화해서 상담을 해보는 것
E-mail로, 카톡(라인)으로, 트위터로…



상담할 수 있는 곳이 많이 있습니다.상담할 수 있는 곳이 많이 있습니다.
상당할수 있는 곳도 많이 있습니다.
마음의상태에관한전화상담처

• 마음의건강종합다이얼 ( （평일9시～
17시）、0570-064-556、평일17시〜21시、
토일∙공유일10시〜16시)

• 차일드라인（0120-99-7777、월~토 오후 4시~9시）

• 아이들의인권 110번
（0120-007-110、평일오전 8시반 ~ 오후 5시 15분)

‘ＳＮＳ상담을하는단체 - 13단체’로검색하면
후생노동성의 H.P.에연결됩니다.
（제공한자료에일부연락처를게재하였습니다.)



만약 상담을 해온다면?만약 상담을 해온다면?

우선은 잘 듣고, 걱정을 해주세요.
그리고, 다른 사람에게 상담해볼 것을 권해봅시다.
전슬라이드에서소개한연락처등을활용할수
있습니다!



홈페이지도 방문해보세요.홈페이지도 방문해보세요.

http://www.ido-labo.com/edu4life/
「ido、생명교육」 으로 검색！

마음을 키우는 독서
스트레스 경영
교직대학원의 프로젝트
진행 현황 등

다양한 정보가
있습니다!



전화를 통한 상담처SNS를 활용한 상담처

・ 차일드 라인
・ 생명의 전화
・ 마음의 건강상담 통일 다이얼
・ 어린이 인권 110번

・ 일반사단법인 사회적포섭 서포트센터
・ 특정비영리활동법인 BOND프로젝트
・ 특정비영리활동법인 지역생활지원 네트워크살롱
・ 특정비영리활동법인 OVA
・ 특정비영리활동법인 차일드라인지원센터
・ 일반사단법인 일본생명의 전화연맹

・ 24시간어린이SOSO다이얼
・ 법무국・지방법무국 어린이 인권110번
・ 도도부현 경찰의 소년상담창구
・ 아동상담소 전국 공통 다이얼

P.S.(본 발표에서는 명칭만을 소개)



(2)실천의 평가

수업전후 참가자의 변화를 측정하기 위하여, 콘도(2013)이개발한 자존감 측정척도（SOBA-SET）를
사용하여 사회적 자존감정（SOSE）과기존적 자존감정（BASE）을교육전후로 측정하였음（각각의 내용은
표1을 참조）.
덧붙여, SOS를 보내는법에 관한 심리교육이 정착하였는지를 확인하기 위해

「19．누구라도 마음의 상태가 안좋아질 가능성이 있다고 생각한다. 」
「20．마음의 상태가 나빠지더라도 도움을 청할 수 있다면 회복할 수 있다고 생각한다. 」
「21-(A) 주변 사람의 마음상태가 나빠졌을 때, 자신이 할 수 있는 일은 별로 없다고 생각한다.
21-(B)  마음의 상태가 나빠졌을 때, 학교에 있는 어른들은 물론이고 보건사 등 지역에 신뢰할 수 있는
어른에게 상담하는 것은 효과적이라고 생각합니다. 」
등 심리교육의 내용에 속한 3개의 질문（21번은 B중학교（A)，C중학교와 D중학교를（B）를 활용함）을 4건법
（매우 그렇게 생각한다, 그렇게 생각한다，그렇게 생각하지 않는다，매우 그렇게 생각하지 않는다.）으로
수업전후에 조사하였음

사회적자존감정（SOSE) 기본적자존감정 (BASE)

• 인정받고, 주시되는것으로인해열기구와
같이부풀어오름

• 타인과의비교에의한상대적인우열에
따른감정

• 체험과감정을공유는것을반복함으로써
탑을쌓는것과같이형성

• 비교가아닌절대적인무조건적인감정

표１ 사회적 자존감정과 기본적자존감정의 설명 (콘도(2013)을 참조하여 작성)

①통계적 조사결과



수업 후에여러분들에게부탁하고싶은
설문조사가있습니다.이설문조사는 ‘SOS를
보내는법을배우자＇란수업이얼마나성과를
냈는지확인하기위한것입니다. 설문조사는
임의로 5분정도걸리는것입니다.

이설문조사는엄중하게관리되어결과는
수치로집계되기때문에기입한개인이
누구인지알수있는것은아닙니다. 결과는
학교명이공개되지않은체로학회, 학술잡지, 
연구그룹의홈페이지에공개할예정입니다. 
협조해주실경우에는, 이하의질문항목에
대답을해주시면됩니다. 
잘부탁드립니다.

‘SOS를보내는법을배우자’에관한설문조사
요청

북해도교육대학교직대학원
생명교육프로젝트연구그룹

설문용지의 질문항목

다음 문장을 읽고 자신의 기분에 가장 알맞은 곳에 ○을
표시해주세요.

매우 그렇게
생각한다

그렇게
생각한다

매우 그렇게
생각하지
않는다

그렇게
생각하지
않는다

오늘 강좌에서 새롭게 배운 것 인상에 남은 것이 있다면 알려주세요

대부분의 친구들이 나를 좋아한다고
생각합니다
자연은 소중하다고 생각합니다

운동은 잘하는 편이라고 생각합니다

나는 살아있어도 괜찮다고 생각합니다

거짓말은 해서는 안되는 것이라고 생각합니다

다른 사람보다 머리가 나쁘다고 생각합니다

다른 사람보다 운동을 못한다고 생각합니다
잘못 했을 때는 사과를 해야한다고
생각합니다무엇인가 실패했을때 나는 안된다고
생각합니다
나는 이대로는 안된다고 생가합니다

규칙은 지켜야만 한다고 생각합니다

친구가 적다고 생각합니다

예의는 중요하다고 생각합니다

다른 사람보다 공부를 잘한다고 생각합니다

가끔 나는 안된다는 생각을 합니다

건강은 중요하다고 생각합니다

태어나서 다행이라고 생각합니다
누구라도 마음의 상태가 안좋아질 가능성이 있다고
생각합니다
마음의 상태가 나빠지더라도 도음을 요청할 수 있다면 회복할
수 있다고 생각합니다
마음의 상태가 나빠졌을 때 학교에 있는 어른들은 물론이고
보건사 등 지역에 신뢰할 수 있는 어른에게 상담하는 것은
효과적이라고 생각합니다

나에게는 장점도 단점도 있다고 생각합니다



수업진행은 A시의시립 B중학교의 1학년 127명, C중학교의 2학년 113명, D중학교 2학년 33명을
대상으로필자들이수업을 직접 진행하였음. 참가자들에게는사전에 담임교원으로부터 ‘SOS를
보내는법에 관한 교육’수업이있다는 것을전달 받고, 참가 동의를얻은 바 있음.

D중학교의수업에서는지역의보건사에출석을 요청하여보건사가수업 중에간단히 상담소의
소개를하였다. 이는 지역에신뢰 할 수 있는 어른의존재를 강조하는것이 중요하다고여기는
아다치쿠의선례를참조하여반영한 것이었다.

３개의수업전 사회적자존감정항목의 유효회답수가 211명, 수업후 사회적자존감정SOSE 
항목의유효회답수가 232명, 수업전기본적 자존감정 BASE항목의유효회답수가 218명, 수업후
기본적자존감정 BASE항목의유효회답수가 232명이었음.
유효회답수가다른 이유는 SOBASET에의한회답 신뢰성이낮다고 판단되는설문지및 무응답
설문지를제외하였기때문이다.
사회적 자존감정SOSE의평균치는수업전이 15.02점수업후가 15.06점으로거의 변화는없었다.  
기본적 자존감점BASE의평균치는수업전이 19.99점수업후가 20.25점으로거의변화는 없었다.
SOS를보내는법에대한지식이 정착하였는지를확인하기위해 수업전후회답경향에차를
카이제곱분석으로확인하고자하였다. 
질문19는수업전 220명이회답하였으며, 수업후 236명이회답하였다.
질문20은수업전 221명이회답하였으며, 수업후 237명이회답하였다.
질문21의 (A)는수업전 106명이회답하였으며수업후 113명이회답하였다.
질문21의 (B)는 수업전 114명이회답하였으며수업후 124명이회답하였다.



질문19는위와 같은 결과가 나타나, 
수업 후‘매우그렇게 생각한다’가
증가하였으나, 유의미한 차는 보이지
않았다. （χ2 (3, N=456)= 3.03, n.s. ）.

질문21(B)에는위와 같이 ‘매우
그렇게 생각한다’라고 답한 학생이
증가하여, 10%수준으로유의미한 증가
경향이 보여졌다. 
（χ2 (3, N=238)=6.32, p<.10 ）.
따라서, SOS를보내는법에 관한
지식을 이번 수업을 통해, 학생들은
어느정도 습득할 수 있었다는 것을
시사하고 있다.

질문20은위와 같은 결과가 나타나, 
‘매우그렇게생각한다’라고 답한
학생이 1%수준으로유의미하게
증가하였다. （χ2 (3, N=458)=16.48, 
p<.01 ）.

누구라도 마음의 상태가
나빠질 가능성이 있다고
생각합니다

마음의 상태가
나빠지더라도 도움을 요청할
수 있다면 회복할 수 있다고
생각합니다

마음의 상태가
나빠졌을 때 학교에 있는
어른은 물론 지역의 신뢰할
수 있는 어른에 상담하는 것도
효과적이라고 생각합니다

수업전 수업후

매우 그렇게
생각한다

그렇게
생각한다

매우 그렇게
생각하지
않는다

그렇게
생각하지
않는다

매우 그렇게
생각한다

그렇게
생각한다

매우 그렇게
생각하지
않는다

그렇게
생각하지
않는다

매우 그렇게
생각한다

그렇게
생각한다

매우 그렇게
생각하지
않는다

그렇게
생각하지
않는다



설문용지에는 ‘오늘강좌에서 새롭게 배운 것, 인상에 남은 것이 있으면 알려주세요’란 자유기술형식으로
회답을 구한 결과,  87명의학생으로부터 회답이 있었다.
“괴로울때주변사람에게 상담한다면, 조금은마음이가벼워진다는것을 알았다.”, “생명은 소중다는것을
알았다.” , “무슨일이생기면 상담하는것이중요하다고생각했다.” , “ 오늘의 강좌에서 SOS시 대처법을알
수있어서좋았다.” , “상담할 수있는것이저렇게 많을줄은몰랐다.” 등 강좌의 목적을 이해할 수 있다는
내용의 감상이 기입되어 있어, 일정 이상의 성과를 올린것이라고 판단하고 있음.
또, D중학교 학생의 자유기술란에서는 복수의 학생이 “학교선생님 이외의 보건사가 있다는 것을 처음
알았다.” “보건사와상담할 수 있다는 것을 알았다.” 라고 보건사가 참가한 것에 대해서 기술하였다. 이것은
수업 진행자 뿐만아니라 지역의 자원이되는 사람이 참가하는 편이 보다 수업이 효과적이라는 것을 시사하는
것이라고 생각되고 있다.

②기술에 관한 분석

「ＳＯＳ를 보내는 법 교육」의 수업진행에 관하여, 직접적인 자기긍정감을 높이는 기능은 확인되지 않았으나, 
수업을 진행함에 있어, 학생들이 보다 SOS를보내는 법에 대해서 이해도가 향상된 것을 시사되고 있다. 
또한, 지역지원 역할을 하고 있는 사람이 참가함에 따라, 보다 그 이해가 구체적인 것이 되어 좋은 영향이
있다는 것도 추측가능하게 되었다. 현재, 공유체험의 교재로써 ‘쌓아 올린 집’을 활용하고 있다. 마을이
해수면 상승으로 잠기는 스토리이다. 그 때문에 “아버지의 고향이 쯔나미로 인해 파괴되었다.”란발언을 한
학생이 있었다. 쯔나미의 피해를 입은 지역에서는 수업시, 본 교재는 사용할 수 없다고 판단하고 있다. 현재, 
별도 교재를 찾고 있는 중에 있다.
이후로도 지속적으로 북해도 각지에서 수업을 진행할 예정이며, 우리들의 교재를 사용한 다른
진행자(교사에 의한) 수업진행을 촉진시키려고 하고 있다.

③성과 및 과제



【저작권에 대하여】
(1) 수업에서활용한 DVD “쌍아 올린집 La maison en petits cubes”
(감독: 카토 쿠니오 (주)로보트, 2008년)은, 그림책 “쌓아 올린집”(그림・카토
쿠니오, 글・히라타 켄야, 하쿠센샤, 2008년)으로도출판되고 있다. 수업에서는
DVD의일부를 소개함과 동시에 그림책을 활용하여 내용을알기 쉽게
소개하고 있다.

(2) 본발표자료 내용에 대해서는 본교의교육실천내용을 알기 쉽게 전달하기
위해 DVD, 그림책의 일부를 소개하고있다. 따라서, 본발표자료의 무단 복사
나 무단게재를 금한다.

(3) 본발표자료에 대해서 제 3자에게 소개할 경우, 아래의 연락처에문의를
해주시길 바랍니다.

북해도교육대학교직대학원 ‘생명교육프로젝트’
e-mail: inochi.kyouiku@gmail.com



한국의 여러분과 협력하여, 초중고생
∙젊은이들의 생명을 지키고, 건강하게
성장 할 수 있도록 하는 교육∙계발활동을
추진하고자 합니다. 잘부탁드리겠습니다.

한국 조사멤버 이도 마사미 북해도교육대학 교직원대학원 교수원장
우메무라 타케히토 북해도교육대학 교직원대학원 특임교수

카와마다 토모미치 북해도교육대학
교직원대학원 준교수

한국판작성・번역 이 재원 한국능률협회컨설팅 시니어 컨설턴트


